หลักเกณฑ์การเทียบโอน รายวิชาสาขาพลศึกษาและนันทนาการ
1. วิชาพลศึกษา (406-11-01) หลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติดังนี้
ใช้ข้อสอบแบบปรนัยจำนวน 100 ข้อ  หลักเกณฑ์ต้องผ่าน ร้อยละ 60 
2. วิชาสวัสดิศึกษา (406-13-05) หลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติดังนี้
ใช้ข้อสอบแบบปรนัยจำนวน 100 ข้อ  หลักเกณฑ์ต้องผ่าน ร้อยละ 60 
3. วิชานันทนาการ (406-12-01) หลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติดังนี้
ใช้แฟ้มเทียบประสบการณ์ (Portfolio) 100 คะแนน  หลักเกณฑ์ต้องผ่าน ร้อยละ 60 
4. วิชากิจกรรม (406-13-03) หลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติดังนี้
ใช้แฟ้มเทียบประสบการณ์ (Portfolio) 100 คะแนน  หลักเกณฑ์ต้องผ่าน ร้อยละ 60 
5. วิชานันทนาการกลางแจ้ง (406-12-02) หลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติดังนี้
ใช้แฟ้มเทียบประสบการณ์ (Portfolio) 100 คะแนน  หลักเกณฑ์ต้องผ่าน ร้อยละ 60 
หลักเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละส่วนของแฟ้มเทียบประสบการณ์(Portfolio)
๑. ปก








       10  คะแนน

๒. คำนำ







       10  คะแนน

๓. สารบัญ







       10  คะแนน

๔. เนื้อหาส่วนที่ ๑ ประวัติ





       10  คะแนน

๕. เนื้อหาส่วนที่ ๒ การได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ


       50  คะแนน

๖. ภาคผนวก(อ้างอิงสถานที่เข้าร่วมกิจกรรม)


                 10  คะแนน
หมายเหตุ.
นักศึกษาที่ไม่เคยเรียนวิชาดังกล่าวทั้ง 5 วิชา ให้ดำเนินการลงทะเบียนเรียนใหม่


รูปแบบ
แฟ้มเทียบประสบการณ์
(Portfolio)

ของ
นางสาว/นาย...................................................

คณะ........................สาขา..........................ห้อง....................

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ
คำนำ
บอกถึงเหตุผลที่จัดทำแฟ้มขึ้นมา ว่าทำขึ้นมาทำไม  เพื่ออะไร หรืออื่นๆ
                                        

             



                                            


            


(



)

                                             
/

/
สารบัญ
บอกเลขหน้าของแต่ล่ะส่วนเพื่อสะดวกในการตรวจ
ส่วนที่ ๑  ประวัติ

๑.๑  ประวัติส่วนตัว

๑.๒  ประวัติครอบครัว
๑.๓  ความสามารถพิเศษและความสนใจ
๑.๔  ประวัติการศึกษา
๑.๕  ประวัติการเข้าอบรม/ศึกษาดูงาน/ทัศนศึกษา
๑.๖  เกียรติประวัติด้านพฤติกรรม
๑.๗  เกียรติประวัติด้านกิจกรรม
อื่นๆ สามารถเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสม
ส่วนที่ ๒    การได้เข้าร่วมกิจกรรม 
(ให้นำกิจกรรมที่กล่าวมาตั้งแต่ 2.1 – 2.8 ให้บรรยายเหตุการณ์ในการปฏิบัติแต่ละกิจกรรมพร้อมรูปภาพประกอบการบรรยายกิจกรรมละ 3-5 รูป )

๒.๑  กิจกรรมอาสาพัฒนา


๒.๒  กิจกรรมที่เป็นผู้นำหรือเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬาพื้นบ้าน


๒.๓  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  เชิงวัฒนธรรม และเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ


๒.๔  กิจกรรมการเข้าค่ายพักแรม


๒.๕  กิจกรรมพิเศษทางศาสนา
              ๒.๖  กิจกรรมในโรงเรียน/สถาบัน/มหาวิทยาลัย
              ๒.๗  กิจกรรมในชุมชน
              ๒.๘  การแสดงกิจกรรมต่างๆตามศักยภาพ ความถนัด ความสนใจ

ส่วนที่ ๓     ภาคผนวก
ส่วนที่ ๑
ประวัติส่วนตัว
๑.๑ ประวัติส่วนตัว
จัดแต่งใหม่ได้แต่ข้อมูลควรมีครบ
ชื่อ(มีคำนำหน้าชื่อด้วย)..........................นามสกุล........................เพศ.............ชื่อเล่น.................... 

เกิด(วันที่ เดือน ปีพ.ศ.)..............................อายุ.....................สถานที่เกิด....................................... 

สัญชาติ..................................เชื้อชาติ........................................ศาสนา........................................ 

เลขบัตรประจำตัวประชาชน................................................................ กลุ่มเลือด........................... 
ภูมิลำเนา บ้านเลขที่……… หมู่ที่………ตรอก/ซอย..............................ถนน……………….…....…..………..……
ตำบล/แขวง…………….………….อำเภอ/เขต.................................จังหวัด...............................
รหัสไปรษณีย์………………..………….
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่……………… หมู่ที่………..……ตรอก/ซอย..................................ถนน…………………
ตำบล/แขวง……………….………….อำเภอ/เขต..................................จังหวัด...........................................
รหัสไปรษณีย์……….…..โทรศัพท์……………………………..E-mail address…….……………...…………...

ควรมีรูปถ่าย
แผนที่บ้าน และหรือที่อยู่ปัจจุบัน 
(เขียนแผนที่การเดินทางเริ่มจากมหาวิทยาลัยไปบ้านหรือที่พักอาศัยอยู่ปัจจุบัน ให้ทิศเหนืออยู่ด้านบน) 


[image: image1]
๑.๒ ประวัติครอบครัว
จัดแต่งใหม่ได้แต่ข้อมูลควรมีครบ
มีพี่น้อง...................คน : ชาย ..................... คน หญิง ................... คน เป็นบุตรคนที่ ........................
ชื่อบิดา ....................................................... นามสกุล............................................. อาชีพ..................
สถานที่ทำงาน................................................................................... โทรศัพท์.....................................
ชื่อมารดา....................................... นามสกุล ............................................. อาชีพ...............................
สถานที่ทำงาน................................................................................... โทรศัพท์.....................................
ชื่อผู้ปกครอง...................... นามสกุล ................... มีความเกี่ยวข้องเป็น................ อาชีพ.....................
สถานที่ทำงาน................................................................................... โทรศัพท์.....................................
๑.๓  ความสามารถพิเศษและความสนใจ
ความสามารถพิเศษ
...................................................................................................................
งานอดิเรกต่างๆ
...................................................................................................................
ความสนใจเป็นพิเศษและผลงานที่ได้ปฏิบัติ
................................................................................................................. 

ความประทับใจต่อตนเอง/ผู้อื่น
…………………………………………………..……………………...

ความใฝ่ฝันในอนาคต
………………………………………………………………………….

ความต้องการที่จะอุทิศตนเองเพื่อส่วนรวม/สังคม/ประเทศชาติ
………………………..………………………………………….……

๑.๔ ประวัติการศึกษา
ปรับเปลี่ยนได้แต่ข้อมูลควรมีครบ
	ที่
	ระดับ
	ชื่อสถานศึกษา
	ปีการศึกษาที่จบ
	วุฒิที่ได้รับ
(ระบุแผนการเรียน)
	หลักฐานอ้างอิง

	1
	อนุบาล
	
	
	
	

	2
	ประถม
	
	
	
	

	3
	มัธยมต้น
	
	
	
	

	4
	มัธยมปลาย
	
	
	
	

	5
	อนุปริญญา
	
	
	
	

	6
	ปริญญาตรี
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


๑.๕ ประวัติการเข้าร่วมกิจกรรม/อบรม/ศึกษาดูงาน/ทัศนศึกษา
	ลำดับที่
	ชื่อหัวข้อที่เข้าร่วมกิจกรรม/อบรมศึกษาดูงาน/ทัศนศึกษา
	วัน/เดือน/ปี
	หลักฐานอ้างอิง
	ผู้รับรอง

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


๑.๖  เกียรติประวัติด้านพฤติกรรม
	ลำดับที่
	ประเภทรางวัล
	วัน/เดือน/ปี
	รางวัลอันดับที่
	ได้รับจากสถาบัน/หน่วยงาน
	หลักฐานอ้างอิง

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


๑.๗ เกียรติประวัติด้านกิจกรรม
	๑.๗.๑  กิจกรรมภายในสถาบัน

	ลำดับที่
	ประเภทรางวัล
	วัน/เดือน/ปี
	รางวัลอันดับที่
	ได้รับจากสถาบัน/หน่วยงาน
	หลักฐานอ้างอิง

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


	๑.๗.๒  กิจกรรมภายนอกสถาบัน

	ลำดับที่
	ประเภทรางวัล
	วัน/เดือน/ปี
	รางวัลอันดับที่
	ได้รับจากสถาบัน/หน่วยงาน
	หลักฐานอ้างอิง

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


ส่วนที่ ๒
การได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมีรูปภาพประกอบพร้อมคำบรรยาย
๒.๑ กิจกรรมอาสาพัฒนา
การสร้างจิตสำนึกมีความเสียสละในการทำกิจกรรมต่างที่บ่งบอกถึงจิตอาสา
๒.๒ กิจกรรมที่เป็นผู้นำหรือเข้าร่วมกิจกรรมเกมและกีฬาพื้นบ้าน
การเข้าร่วมในงานต่างๆหรือกิจกรรมในชั้นเรียนที่นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติ

๒.๓ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  เชิงวัฒนธรรม และเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ

กิจกรรมที่บ่งชี้ถึงการรักษาหรืออนุรักษ์ไว้

๒.๔ กิจกรรมการเข้าค่ายพักแรม
นักศึกษาได้มีกิจกรรมที่โรงเรียนหรือหน่วยงานจัดขึ้นหรือนักศึกษาได้พักแรมหรือท่องเที่ยวด้วยตัวนักศึกษาเอง

๒.๕ กิจกรรมพิเศษทางศาสนา

กิจกรรมต่างๆที่นักศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วม ไม่จำเป็นต้องเป็นกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นก็ได้ เช่น กิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษา ทำบุญตักบาตรทุกวันพระ ในส่วนนี้จะแสดงถึงการเป็นคนที่มีคุณธรรม มีศีลธรรมประจำใจ 
๒.๖ กิจกรรมในโรงเรียน/สถาบัน/มหาวิทยาลัย

กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น เช่น งานวันวิชาการ  งานวันภาษาไทย  งานกรีฑาสี  งานส่งเสริมการแสดงออกของนักเรียน  งานกิจกรรมต่างๆ ที่นักเรียนได้มีส่วนร่วม และเกิดความภาคภูมิใจ
๒.๗  กิจกรรมในชุมชน
กิจกรรมที่เรามีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย เช่น เข้าค่ายของมหาวิทยาลัยอื่นๆ  หรือหน่วยงานอื่นๆที่เขาจัดขึ้นในชุมชน  การเข้าร่วมกิจกรรมเก็บขยะเพื่อชุมชนสะอาด หรือรณรงค์โลกร้อน หรือกิจกรรมที่นักศึกษาทำที่เกี่ยวข้องกับชุมชน

๒.๘  การแสดงกิจกรรมต่างๆตามศักยภาพ ความถนัด สนใจ

กิจกรรมการแสดงตามงานต่างๆของหน่วยงานต่างๆที่จัดขึ้น) เช่น การเข้าร่วมแสดงละครเวที  การแสดงลีลาศ  ร้องเพลง  ประกวดดาวและเดือนมหาวิทยาลัย
ภาคผนวก

เป็นส่วนของข้อมูลเพิ่มเติมถ้ามี เช่น  แหล่งเรียนรู้ หรือชื่อหนังสือเอกสารที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  อ้างอิงสถานที่ไปเข้าร่วมกิจกรรม
ทิศเหนือ








